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― 僕の休日のお昼ご飯 ― 文：橋本 和憲 

コロナのワクチンが始まって来たけどまだまだ 

僕の順番にはまわってこないので、水曜日以外 
ノイエをお休みしています。そこで僕のお休み 
の日のお昼ご飯を紹介したいと思います。 
月曜日のお昼は近くのファミマに行って自分の 

好きなお昼を買いに行きます。他にも CMでやって 
いるマックとかモスの新商品をヘルパーさんに 
「新しいの出たから買ってきて」と言って頼んで 
買ってきてもらったりもします。こってりした味 
が好きなのでこってり系の物を頼みます。 
木曜日は前日に「丸亀製麺の○○が食べたい」と 

伝えて木曜日のお昼に買ってきてもらっています。 
金曜日は晴れていたらミニストップのアイスクリームを食べたりしています。
CMで新しいものが出ていると直ぐ食べたくなったりするので、自分で買いに 
行けるものは買いに行き、どうしても買いに行けないものはヘルパーさんに 
頼みます。今はテイクアウトでお昼ご飯を食べるのが楽しみです。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

すべての人が「住みなれた地域で共に学び・共に働き・共に暮らす」ために 
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輪っふるへのアクセス 

●ＪＲ埼京線「北与野駅 南口」より徒歩 1分 

  改札を出て右方向へお進みください。 

●ＪＲ京浜東北線・宇都宮線・高崎線 

「さいたま新都心」より徒歩１０分 

 

題字：北川 みずき 

蓮田太陽の里 大地：関口 忠司 
書：「じめじめうっとうしい」 
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